
MLEKO MAMY
TEMPERATURA
POKOJOWA 
19°C-25°C 

LODÓWKA  
4°C+/-2°C

ZAMRAŻARKA 
-18°C

TORBA  
CHŁODZĄCA  
Z WKŁADAMI 

15°C

PODGRZANE 
26°C-37°C

ŚWIEŻE
optymalnie do 4h,  
maksymalnie 6-8h do 96h

do 4h

do 4h do 4h

nie przechowywać

nie przechowywać

do końca karmienia

raczej nie przecho-
wywać (do 12h jeśli  

było połączone  
z zimnym mlekiem

Postępowanie z mlekiem matki w różnych fazach przechowywania: 
K. Osuch, M. Nehring-Gugulska na podst. aktualnych pozycji piśmiennictwa

do 24h od momentu 
całkowitego  
rozmrożenia

nie zamrażać  
ponownie

nie zamrażać  
ponownie

do 4h

do 4h

nie transportować

nie transportować

nie zamrażać

nie zamrażać

3-6 miesięcy 24h
do końca karmienia, 

maksymalnie 4h

do końca karmienia, 
maksymalnie 4h

do końca  
karmienia 

do końca  
karmienia 

jak najkrócej, 
maksymalnie 4h

ROZMROŻONE  
W LODÓWCE

ROZMROŻONE W  
T. POKOJOWEJ,

PODGRZANE,
NIEPODANE DZIECKU

PODGRZANE,  
PODANE DZIECKU

ŚWIEŻE I ROZMROŻONE  
Z DODATKIEM  

WZMACNIACZA  
LUB BIAŁKA

PRZECHOWYWANIE MLEKA 


